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DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

B. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS POR CURSOS.

CURSO 2020-2021

1°DE LA ESO

2° DE LA ESO

3°DE LA ESO

4° DE LA ESO

Bloque |. CONDICION

FISICA Y SALUD

9.

Concepto de actividad fisica
y salud.

Indicadores fisicos
fisiologicos del esfuerzo,
frecuencia cardiaca y
respiratoria.

Alimentacién saludable,
composicién de los
alimentos.

Calentamiento General:
ejecucion yelaboracion
Resistencia aerodbica, en
carrera a través deljuego.
Desarrollar la resistencia
muscular aerébicamediante
situaciones jugadas.
Flexibilidad (: Movilidad
articular y ejecucién y
elaboracién de estiramientos
estaticos.

Velocidad de reaccion a
través de juegos de
persecucion.

Agilidad basica, circuitos y
saltos.

10. Actitud postural.

Las actividadesfisicas
saludables.

Desarrollo del
acondicionamiento fisico
general a través de
sistemas basicos y el
juego.

Control de laintensidad
mediante la frecuencia
cardiaca.

Habilidades gimnasticas
con elementos; cuerdas y
balones.

Huesos ymusculatura
relacionada con la
actividad fisica.

Tipos y piramide de
alimentos.

Higiene y habitos
posturales.

1.

Sistemas y desarrollo de
las capacidadesbasicas:
resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad.
Test de valoracién de las
capacidades fisicas
bésicas.

Control del esfuerzo
mediante lafrecuencia
cardiaca y el RPE.
Conocer las respuestas
fisiolégicas del
organismo al esfuerzo:
Incremento frecuencia
cardiaca, respiratoria,
temperatura,
deshidratacion y
deplecion de glucégeno.
Analisis de la
composicion corporal,
gasto energético en
actividad fisica y dieta
equilibrada.

Reconocer las préacticas
habituales perjudiciales
para la salud.

1.

Sistemas de entrenamiento
para el desarrollo de las
capacidades fisicas
saludables.

Disefio y puesta en marcha
de un programa basico de
condicién fisica saludable.

Test individuales de
valoracién de lacondicion
fisica.

Fitness y modalidades de
mejora de la CF.

Trabajo especifico de
CORE.

Analisis de laingesta
caldrica diaria.

Los desequilibrios
alimenticios (anorexia,
bulimia, obesidad), la
vigorexia y el dopaje.

Riesgos del sedentarismo,
tabaco y alcohol y drogas
para la salud.




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021

1°DE LA ESO

2° DE LA ESO

3°DE LA ESO

4° DE LA ESO

Bloque Il. JUEGOS

Y DEPORTES

[EEN

N

. Desarrollo de la
coordinacién y habilidades
bésicas a través del juego
predeportivo reglado:
Balonkorf y minibasket,
técnica individual de pase
bote y lanzamiento.
Balonmano, juegos y
técnica individual basica
del lanzamiento.

Futbol, juegos y técnica
individual basica.

Voley adaptado
Atletismo: técnica de la
carrera y juegos de
relevos.

. Deportes alternativos:
Kinball
Badminton
Béisbol.

Raquetas y palas.
Disco volador

Desarrollo de la
coordinacion y
habilidades a través del
juego deportivo reglado.
Mejorar las habilidades
y capacidades
coordinativas
especificas en los
siguientes deportes:
Baloncesto: técnica
individual de tiro libre y
entrada en bandeja. La
defensa individual.
Rugby- tag: técnica
individual y tactica
bésica.

Voleibol, juegos y
técnica individual
bésica.

Raquetas,

3. Atletismo,relevos, salto

de longitud y
lanzamiento de peso.
Deportes alternativos:
Kinball

Badminton

Disco volador

1. Conocer la técnica,
tactica y reglas
elementales de los
siguientes deportes:

Voleibol
Hockey-Floorball

2. Desarrollar el nivel
técnico y las
habilidades en:

Acrosport.
Balonmano.
Baloncesto.

3. Atletismo, altura'y
paso de vallas.

4. Deportes alternativos.

1.

Desarrollar la técnica,
tactica colectiva y
reglas elementales de
los siguientes deportes:

Futbol
Balonmano
Baloncesto
Hockey-Floorball
Voleibol

Rugby

Desarrollar el nivel
técnico de las
habilidades
coordinativas
individuales en:

Atletismo lanzamiento de
disco. Triple salto.
Badminton.

Deportes alternativos.




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021

1°DE LA ESO

2° DE LA ESO

3°DE LA ESO

4° DE LA ESO

Bloque Ill. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

experimentacién expresiva
a través del cuerpo y el
movimiento.

comunicacion segun
diferentes culturas.

musical.

2. Préctica de las habilidades

sociales a través de la
expresion corporal.

1. Orientacion: utilizacion de 1. Senderismoy bicicleta |1. Orientacion (ll): 1. Uso de redes sociales
mapa en el entorno del de montafia. Seguridad, utilizacion de mapa, App de control de la
centro. reglajes y mecanica interpretacion y uso de la velocidad y ruta en el

2. Juegos de rastreo. basica. brujula. medio.

2. Rutas verdesy 2. Uso de una App 2. Orientacion mediante
desplazamiento deportiva con GPS. app y tecnologia
saludables en el 3. Andlisis de la movil.
entorno. problematica y 3. La escalada basicay

3. Beneficios de la agresiones rutas en montafia.
conservacion del medioambientales en el 4. El impacto ambiental
arbolado en el entorno entorno. de diferentes préacticas
natural. deportivas.

1°DE LA ESO 2° DE LA ESO 3°DE LA ESO 4°DE LA ESO
Bloque IV. EXPRESION CORPORAL Y ARTISTICA
1. Juegos de concienciacion 1. Desarrollar através de |1. Realizar una composicion 1. Reciclaje y expresion
corporal. una danza del mundo la de movimiento grupal musical.
2. Tareas de expresion y sincronizada a un tema




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021

1°DE LA ESO

2° DE LAESO

3°DE LA ESO

4° DE LA ESO

Bloque V. ACTITUD VALORES Y NORMAS

~w

Las actividades fisicas de
ocio en el entorno.
Seguridad en la
actividad fisica.
Primeros Auxilios PAS.
Respeto, juego limpio y
trabajo en equipo.

La higiene personal en
la actividad fisica.

Realizar y valorar una
actividad social como
elemento de ocio y de
relacién con los demas.

. Valorar el propio

autocontrol en el
deporte.

. Actuacion ante

accidentes leves en el
deporte RICE.
Control de la respiracion

1.

Practicar una actividad
deportiva en el tiempo
de ocio.

El fatbol como
fendmeno de masas.
Primeros auxilios. El
RCP.

Relajacion y yoga.

Préactica deportiva
auténoma fuera de la
actividad académica.
Seguridad y
autonomia en la
practica deportiva.
Lesiones deportivas,
esguinces, tendinitis,
luxacion,
traumatismos y
fracturas.

Protocolo de actuaciéon
ante un accidente y
uso del DESA,

Uso de la relajacién
como instrumento de
equilibrio psicofisico.




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

C. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.

CURSO 2020-2021

2 A &
Educacién Fisica. 1° ESO \\\;‘) TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UNIDADES DIDACTICAS
Criterios de evaluaciéon Estandares de aprendizaje evaluables § P.Aux| C.Fis |luegos| Bto | Fut | Vol | Bal [D.A. Agil | Rag | oOri | D.AI[ Exp [M.Amb
Bloque 1. Condicién fisicay salud
1.1. Reconoce la actividad fisica como un habito beneficioso para la salud. CM Diario de clase X
1.2. Identifica las capacidades fisicas basicas en distintos tipos de actividad -
- 3 e y CM Pruebas objetivas X
fisica y explica alguna de las caracteristicas de las mismas.
1.3. Conoce aspectos basicos sobre los sistemas organico-funcionales -
- Lo L o CcM Pruebas objetivas X
. . relacionados con la practica de actividad fisica.
1. Reconocer los factores que intervienen en la Al . " el Sadd
accién motriz y los mecanismos de control de Ia| 1.4. Utiliza la recuencia cardiaca parla_conlro ar la intensidad de su AA Rubrica X
X . - . . esfuerzo en la practica de actividad fisica.
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a lal 15 s basi 3 o al oid I 3
" £ i " 4 .2. Conoce pautas basicas de correcta allmentacion valorando su s
ropia practica y relacionandolos con la salud. . . . Ny bas d
propia p y influencia en una adecuada calidad de vida. CM fuebas de composicio X
1.6. Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales para la salud L
A o ; e CM ruebas de composicié X
mostrando una actitud critica hacia estos Gltimos.
17 Toma‘conmenma de la propia postu'ra corporal identificando en si oM ruebas de composicio X
mismo actitudes posturales correctas e incorrectas.
2.1. Identifica su nivel de condicién fisica a través de la practica dirigida de
2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerddtest de valoracion comparando los resultados obtenidos con los valores AA Escalas de observacion X
con las posibilidades personales y dentro de log correspondientes a su edad.
margenes de la salud, mostrando una actitud dg2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica. AA Escalas de observacién X
auto exigencia en su esfuerzo. 2.3. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su momento de B
L AA Escalas de observacion X
desarrollo motor y con sus posibilidades.
Bloque 2. Juegos y deportes cc IE P.Aux| C.Fis [Juegof Bto | Fat | Vol | Bal | D.A. [ Agil [ Rag | Ori | D.AI| Exp [M.Amb
1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la utilizacion de las
; - Listas de control
capacidades coordinativas. AA istas de control X X X X X X
. . . . 1.2. Comprende la I6gica interna de la modalidad. AA Listas de control X X X X X X
1. Resolver situaciones motrices aplicando los| 130 — bre | basi de Ia técnica d
aspectos basicos de la técnica de las actividades| Ia{ rr-lo;:I-i.s:ZUa conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de AA Listas de control X X X X X X
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o T4 R I . oag 3 pyu i o "
.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los aspectos .
adaptadas. o o "
P basicos de la técnica de la modalidad. Si Listas de control XX | X X x|X
1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones basicas de
L A . . Listas de control
la técnica de la modalidad respecto a sus niveles previos. AA istas de control X X X X X X
2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de .
. RUbri
la modalidad. AA dbrica X[ X| X[ x| x| X
2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el resultado de su .
” . I Py Listas d I
accién motriz en las situaciones de practica. AR fstas de control X R x| x| X
2. Resolygr 5|tuaC|one§ ) motrlcg§ ) de .o.poswlon, 2.3. A’pllfia aspectos basicos de la tactica de la modalidad en situaciones AA Listas de control X X X X X X
colaboracién o colaboracién oposicién, utilizandolas| de practica.
estfateglas mas adecuadas en funcién de los| 2.4!. C_:olabora con sus compafieros y compafieras en situaciones de cs Diario de clase X X X X X X X
estimulos relevantes. practica con un objetivo comun.
2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
basicos de la modalidad trabajada. cs Pruebas objetivas XX | x| X X|X
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de préactica planteadas demostrando AA Diario de clase X X X X X X X

que ha extraido conclusiones validas sobre las mismas.




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural P cc IE P.Aux| C.Fis [Juego§ Bto | Fat | Vol | Bal |Kinbal| Agil | Rag | Ori | D.AI| Exp |M.Amt
. . | 1.1. Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que se pueden -
1. Reconocer las poslblllfi’aldes que .of.rece el rT]?dIO desarrollar en el medio natural. B CcC Pruebas objetivas X
natural para la realizacién de actividades fisico- n — — — — -
d i tilizand | técni i 1.2. Aplica las técnicas bésicas de las actividades fisico-deportivas en el B AA Diario de clase X
eportivas  utilizando  las .ecnlcas espgu lcas medio natural propuestas en juegos y situaciones ludicas.
adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion| —— - - n "
1.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado y mejora del medio -
responsable del entorno. natural | CM Diario de clase X
Bloque 4. Expresion corporal y artistica P cc IE P.Aux| CFis [Juegod Bto | Fat | Vol | Bal |Kinbal| Agil | Rag | oOri | D.AI| Exp [M.AmE
1.1. Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y del movimiento a B cc Entrevistas
1. Interpretar y producir acciones motrices con|través de la participacion en juegos y actividades de expresion.
finalidade§ artistico-expresivas, utilizando técnicas| 1 2 Realiza improvisaciones y construcciones sencillas respondiendo a
de expresion corporal y otros recursos. retos expresivos corporales de baja dificultad, como medio de comunicacion cc Autoevaluacién
interpersonal.
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes P cc IE P.Aux| C.Fis |Juegod Bto [ Fut [ Vol | Bal | D.A. | Agil | Rag | Ori | D.AI| Exp |M.Amt
1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacién del
Diario de cl
» - » tiempo de ocio. | Cs iario de clase X X X X X X X X X X X X X X
1. Valorar la actividad fisica en sus distir - — — -
manifestaciones como forma de ocio activo y del 1:2. .Se.rela.c’lona coh sus compar}erosyf:ompangrés supgrando cua!quler N
inclusion social, facilitando la participacion de otras| dlscr_lmmaglon o prejuicio por razén de género, afinidad, nivel de habilidad B Cs iario de clase X X X X X X X X X X X X X X
) ) . motriz u origen.
personas independientemente de sus caracteristic 3.0 — — I vidad
colaborando con los demas. .3. Coopera con sus compafieros y comparieras en las actividades .-
Y grupales mostrando actitudes de comparierismo. ! cs Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas. | Cs Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de clase. B Sl Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B SI Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
2.3. Valora el juego limpio por encima de la bisqueda desmedida de -
. X resultados. | Cs Diario de clase X X X X X X X X X X X X
2. Reconocer la importancia de los valores y la: . . . — —
actitudes en la practica de actividad fisical 2.r4.fMU(restra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y B cs Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
comprendiendo la necesidad de respetar normas. Z; e:j es.t I biecid I o] dad d
.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de -
|as mismas. B Cs Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el material de clase -
mostrando actitudes de cuidado de los mismos. B cs Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
e . 1. Apli n nomia habitos higiéni n la précti ivi
3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su| fsisica plica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad B S| Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
participacion en actividades fisico-deportivas | — — — - —
P X . P 3.2. Atiende a criterios basicos de seguridad en su participacién en las o
- L L I
artistico gxpreswas. analizando I‘as caracter‘lstlcas distintas actividades de clase. | S| Diario de clase X X X X X X X X X X X X X X
de las mismas y adoptando medidas preventivas y 3.3. Conoce el protocolo de actuacién basico a seguir ante un accidente
) .3. b bieti
de seguridad en su desarrollo. (conducta P.A.S.). | AA ruebas objetivas X X X X X X X X X X X X X X
4. Desarrollar actividades propias de cada una de|4.1. Identifica las distintas fases en la practica de actividad fisica y el tipo -
L | AA Pruebas objetivas
las fases de la sesion de actividad fisica,|de actividades de cada una de ellas. d X | X | X | X | X | X[ X[ X]| X]|X]| X]| X]| X]| X
relacionéndolas con las caracteristicas de las 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la vuelta a la calma -
mismas. valorando su importancia en una practica fisica segura. B AA Pruebas objetivas XX | X X X X X X X X X XXX
5. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y laf5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, paralampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacion, CD ndlisis de produccione | X X X X X X X X X X X X X
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,| imagen, video, sonido, ...) sobre contenidos de la Educacion Fisica.
elaborando documentos propios y haciendo 5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento de la A D ndlisis de produccione | X X X X X X X X X X X X X

exposiciones y argumentaciones de los mismos.

informacion.
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CURSO 2020-2021

Educacién Fisica 2°ESO

TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UNIDADES DIDACTICAS

CcC
Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje evaluables CF.| BC | RUG| VB | ALT| RAQ coml{ ATL | RELAJ[ JDPT | 12AU[ NAT| CAL
Bloque 1. Condicién fisicay salud
1.1. Identifica las caracteristicas que la actividad fisica debe cumplir para Pruebas
AA _ X X X
ser saludable. objetivas
1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas basicas Pruebas
identificandolos en distintos tipos de actividad fisica. objetivas
1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos sistemas si Escalas de X
orgénico-funcionales relacionados con la préctica de actividad fisica. observacién
1. Reconocer los factores que intervienen en laf1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su esfuerzo Regist
iz : . P - . - - e s egistro
accién motriz y los mecanismos de control de lal enla practica de actividad fisicay mantenerse en su zona de actividad fisica | CM eIt X
. . . o A anecddtico
intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a laf saludable.
propia practica y relacionandolos con la salud. 1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta equilibrada relacionandolos| Escalas de X
con una mejor calidad de vida. observacién
1.6. Reconoce los efectos que distintos héabitos tienen sobre la salud si Escalas de X
mostrando una actitud critica frente a los habitos perjudiciales. observacién
1.7. Conoce principios de higiene postural aplicandolos en actividades Regist
Ty e . Y . egistro
cotidianas (sedentacién, posturas al dormir, elevacién y manejo de cargas, AA anecgdo'tico X
etc.).
2.1. Reconoce el estado de su condicién fisica a través del tratamiento de si Autoevaluac X
los datos obtenidos de la aplicacién de pruebas de valoracién. i6n
2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo| . . . A Autoevaluac
- 2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica. Si - X
con las posibilidades personales y dentro de los| ion
margenes de la salud, mostrando una actitud de|2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su momento de si Pruebas X
auto exigencia en su esfuerzo. desarrollo motor y con sus posibilidades. objetivas
2.4. |dentifica los beneficios que la mejora de sus capacidades fisicas tiene AA Pruebas X
sobre su salud. objetivas
Bloque 2. Juegos y deportes cCc IE CF. | BC [ RUG| VB | ALT| RAQ|COMH ATL | RELAJ| JDPT| 12AU| NAT| CAL
1.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas con respecto a si Diario de X X X X
sus niveles previos. clase
1.2. Conoce distintas manifestaciones lidico-deportivas como parte del AA Diario de X
patrimonio cultural. clase
1. Resolver situaciones motrices aplicando los|1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad identificando las AA Registro X X X X
aspectos basicos de la técnica de las actividades|fases de la mismay sus caracteristicas. anecdético
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales of 1.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de Pruebas
. Sl e X X X
adaptadas. la modalidad. objetivas
1.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad si Pruebas X X X
consiguiendo el objetivo de la accién en situaciones sencillas de practica. objetivas
1.6. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas sl Registro X X X X X
basicas de la modalidad respecto a sus niveles previos. anecddtico
2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de si Registro X X
la modalidad. anecddtico
2.2. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta para la toma de si Registro X X
decisiones en las situaciones de practica. anecdético
. . . . .. |2.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad en situaciones Registro
2. Resolver situaciones motrices de oposicion, ,p N P S| € " X X X
- " o o .| de practica. anecdético
colaboracion o colaboracién oposicion, utilizando la: — —~ - - .
estrategias mas adecuadas en funcién de los 2.4. Coopera con sus compafieros y compafieras en situaciones de cs Registro X X
" g préctica con intenciones tacticas basicas. anecdético
estimulos relevantes. — - -
2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios cs Registro X X X
basicos de la modalidad trabajada. anecddtico
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas valorando la Diario de
sz . . . ari
adecuacion de las soluciones aportadas y realizando ajustes en caso de Cs clase X X
que fuera necesario.
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FisicA

CURSO 2020-2021

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural CcC IE CF. | BC [ RUG| VB | ALT| RAQ|COMH ATL | RELAJ JDPT| 1AUY NAT| CAL
1.1. Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la actividad fisico- AA Registro X
deportiva en el medio natural. anecddtico
1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio . B - L L
o L . 1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las técnicas de la actividad Diario de
natural para la realizacién de actividades fisico-{_ " ) . S X
X " P o fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales. clase
deportivas  utilizando las técnicas especificas|
adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion| 1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las técnicas de la actividad sl Diario de X
responsable del entorno. fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales. clase
1.4. Reconoce la necesidad del uso respetuoso del entorno natural cs Diario de X
mostrando compromiso por su conservacion. clase
Bloque 4. Expresion corporal y artistica cc IE CF. | BC | RUG| VB | ALT| RAQ|COMH ATL | RELAJ JDPT| 1°AU| NAT
1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para cc Registro X
comunicar emociones, sentimientos, situaciones e ideas. anecdético
1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y atiende a X
. . . . P 4nti . . Registro
1. Interpretar y producir acciones motrices con|criterios de creatividad en la puesta en practica de las manifestaciones CL anecdstico X
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas|expresivas.
de expresion corporal y otros recursos. 1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de musica y adapta AA Registro X
su movimiento a las mismas. anecdético
p— - . . Diario de
1.4. Conoce y pone en practica distintos tipos de bailes o danzas. AA clase X
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes cc IE CF. | BC | RUG| VB | ALT| RAQ|COMH ATL | RELAJ JDPT| 1°AU| NAT| CAL
1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacion del Diario d
tiempo de ocio P P Sl I:::e N X | X | X[ x| x| x| x| X X X
1. Valorar la actividad fisica en sus distintas p .
manifestaciones como forma de ocio activo y de|1.2. Interacciona con sus compafieros y comparieras superando cualquier cs Diario de X X X X X X X X X X X X
inclusién social, facilitando la participacién de otras|{iP0 de discriminacion o prejuicio. clase
personas independientemente de sus caracteristicas| 1-3- Col'a'bora en las actividades gr,upales, asqm!endo sus cs/s Diario de X X X X X X X X X X X X
y colaborando con los demés. responsabilidades para la consecucién de los objetivos. clase
1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas. Cs D':::e X X X X X X X X X X X X
2.1. Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y de Diario de
aprovechamiento en las clases. Si clase X X X X X X X X X X X X
Analisis
2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. Sl actividad de X X X X X X X X X X X X
clase
2 R i iancia de | | | 2.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacién y Diario d
c 2 P e s iario de
C econocer a |mpor apma e los va ores y _as autocontrol en relacién con la actividad fisica, tanto en el papel de SI X X X X X X X X X X X X
actitudes en la practica de actividad fisical - clase
diendo la necesidad de respetar normas. participante como en el de espectador.
compren P *|2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y Diario de
Cs X X| X | X X | X| X| X X | X X | X
profesores. clase
2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de Diario d
o e P cs aode x| x [ x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
as mismas. clase
2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material Listas de
utilizados en clase cs control X X X X X X X X X X X X
3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad Listas de
" ) " S| X X| X | X X | X | X | X X | X X[ X| X
3. Controlar las dificultades y los riesgos durante sy fisica. control
participacién en actividades fisico-deportivas | 3.2. Conoce y respeta las normas de prevencion de lesiones y accidentes AA Diario de X
artistico-expresivas, analizando las caracteristicadq €n la practica de actividad fisica. clase
de las mismas, y adoptando medidas preventivas y 3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e iniciales de actuacién Escalas d
. . . " 2 scalas ade
de seguridad en su desarrollo. ante los accidentes deportivos mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, AA observacion X
hielo, compresién y elevacion).
4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para si Pruebas X
4. Desarrollar actividades propias de cada una de las| cada uno de ellos. objetivas
fases de la sesion de actividad fisica,(4.2. Pone en practica de forma auténoma calentamientos generales si Diario de X
relacionandolas con las caracteristicas de las|teniendo en cuenta pautas de correcta realizacion. clase
mismas. 4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacion y de vuelta a la si Escalas de X
calma en la practica de actividad fisica. observacién
5. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la|5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacioén para Diario de
. L L. 1ari
Comunicacioén en el proceso de aprendizaje, parajampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacion, CD clase X X X
buscar, analizar y seleccionar informacién relevante,|imagen, video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacion Fisica.
elaborando documentos propios, y haciendo 5.2. Emplea un adecuado proceso de blisqueda y procesamiento de la si Diario de X X X

exposiciones y argumentaciones de los mismos.

informacion.

clase




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021

Educacion Fisica. 3° ESO &
P \?\.\“’ e\\-.\' TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UNIDADES DIDACTICAS
<
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables A9 .\é\ —
< [ 3R] cF] vol [ Ati | ori [D.AI Rel [Acro[ ut0[u11[u12 [U13u14 [ u1s
Bloque 1. Condicion fisica y salud
1.1. Identifica la relacién entre su gasto energético y su aporte caldrico, relacionandolo con la | cc
salud. Analisis de actividades X
1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios para que esta sea mas saludable. | CcC Prueba objetiva X
1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la préctica de actividad fisica y las adaptaciones
1. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los|organicas que se producen en el mismo como consecuencia de una practica sistematica, | AA
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos|relacionandolas con la salud. Prueba objetiva X
ala propia préctica y relacionandolos con la salud. 1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando para ello su frecuencia cardiaca y las B AA
sensaciones de esfuerzo percibido Analisis de actividades X
1.5. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de actividades fisicas. | AA Observacion directa X
1.6. Reflexiona sobre sus propios habitos de vida adoptando una postura critica frente a los 8 cc
nocivos y valorando los beneficiosos para su salud, argumentando sus opiniones. Analisis de actividades X
2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas capacidades fisicas y las pautas para su 8 AA
correcta aplicacion. Prueba objetiva X
2.2. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar las distintas capacidades | AA
2. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades|fisicas bésicas, especialmente las relacionadas con la salud. Escala de observacion X
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de|2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas basicas, especialmente de las B si
auto exigencia en su esfuerzo. relacionadas con la salud. Prueba objetiva X
2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades fisicas basicas, especialmente de las | cc
relacionadas con la salud, acordes con su momento de desarrollo motor y con sus posibilidades. .
Prueba objetiva X
Bloque 2. Juegos y deportes P cc IE JR | C.F|VOL| Atl [ Ori | D.al | Rel |Acro|U10 | U1l | U12 | U13 | U14 | U15
1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad identificando las fases de la mismay 8 cc X
sus caracteristicas. Observacion directa X
. : . ) L 1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bésicos de la técnica de la modalidad. B SI Observacion directa X X X X
1. Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos bésicos de | - o — - - —
técnica de las actividades fisico-deportivas propuestas. en condiciones 1.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad ajustando su realizacion a los 8 AA X
-dep prop . condicionantes de mayor relevancia presentes en la situacién de préctica. Observacion directa X X X
reales o adaptadas. — n — ——
1.4. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. | AA Prueba objetiva X X
1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones basicas de la técnica de la | cc X
modalidad respecto a sus niveles previos. Lista de control X X
P £ P " X
2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de la modalidad. B AA
Observacion directa X
2.2. Pone en practica aspectos basicos de la tactica individual y/o grupal de la modalidad | cc X
. . ) - L, _._|buscando cumplir el objetivo de la accién de juego. Observacion directa X X
2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracior n — — — —
oposicién. utilizando las estrategias més adecuadas en funcion de los|23: S€ coordina con sus compafieros y compafieras para poner en practica aspectos basicos | AA X
P ’ ' g de la tactica grupal de la modalidad. Observacion directa X X
estimulos relevantes.
2.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de la modalidad. A AA Observacion directa X X X X
2.5. Reflexiona sobre las situaciones de practica justificando las decisiones tomadas. | cC Analisis de actividades X X X
2.6. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios basicos de la X
B Ccs . .
Analisis de actividades X X X

modalidad trabajada.
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CURSO 2020-2021

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural cc IE JR | CF |VOL| Atl | Ori |D.al | Rel |Acro (U10 (U1l |U12 (U13 |U14 |U15
1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural préximo para la aplicacion de la AA
actividad fisico-deportiva en el medio natural. Analisis de actividades X
1. Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la'1 2 Conoce las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio natural, aplicandolas de AA
r de fisico-dep utilizando las  técnicas{forma auténoma en situaciones variadas. Observacion directa X
especificas adecuadas y mostrando actitudes de utilizacion responsable dell1 3 Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio natural en A
entorno. entornos adaptados y/o naturales. [Prueba objetiva X
1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea posibles acciones personales que cs
contribuyan a la conservacion y mejora del mismo. Analisis de producciones X
Bloque 4. Expresion corporal y artistica cc IE JR | CF [VOL| Atl | Ori |D.al | Rel (Acro (U10 (U1l [U12 [U13 |U14 |U15
1.1. Pone en practica composiciones grupales de caracter dramético y/o ritmico. Sl Analisis de producciones
1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- 1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico-expresivos atendiendo a criterios de creatividad, cc
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. sincronizacion y correcta ejecucion en las composiciones puestas en practica.
[Prueba objetiva
1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo representado. AA lautoevaluacion
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes cc IE JR | CF |VOL| Atl | Ori |D.al | Rel (Acro (U10 U1l [U12 (U13 |U14 |U15
1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de actividad fisica en su AA
1. Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma tiempo libre y plantea propuestas de utilizacion personal. Analisis dad M
. nalisis de actividades  |x
de ocio activo y de inclusion social, facilitando la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas y colaborando con los 1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo cumpliendo con la labor cc
demds. encomendada. Observacion directa x x X X X X X X
1.3. Respeta y valora las intervenciones y aportaciones de los demas. cs Observacion directa X X X X X X X X
2.1. Participa con interés, desinhibicion e iniciativa en las clases. CcS
Observacion directa X X X X X X X X
2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y superacion. cs Observacion directa X X x x X X X X
2.3. Acepta el valor integrador de la practica fisico-deportiva respetando la diversidad, superando cs
las diferencias y mostrando actitudes de deportividad y tolerancia.
Observacion directa X X X X X X X X
2. Reconocer la importancia de los valores y las actitudes en la practica de 2.4. Muestra una actitud critica frente a determinados comportamientos relacionados con la cs
actividad fisica comprendiendo la necesidad de respetar normas. actividad fisica deportiva ya sea en la faceta de practicante o en la de espectador. Observacion directa R R X X M M X M
2.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los modelos corporales propuestos por la cs
sociedad en relacion con la actividad fisica. [Prueba objetiva x x X X X X X X
2.6. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y profesores. [ Observacion directa X X X X X X X X
2.7. Respeta las normas establecidas en clase. cc Observacion directa X X X X X X X X
2.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material utilizados en clase. [ Observacion directa X X X X X X X X
3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisicas que pueden suponer un elemento de cs
. X o riesgo para si mismo o para los demas.
3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en lAutoevaluacion X X X X X X X X
aC(IVIdéd»eS fisico-deportivas y artistico-expresivas, ana||2§ndo las 3.2. Adopta de forma auténoma las normas de prevencion y de seguridad propias de las cs
caracteristicas de las mismas y adoptando medidas preventivas y de actividades fisicas desarrolladas. Observacion directa R R X X X X X X
seguridad en su desarrollo.
3.3. Conoce el protocolo de reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP) y la maniobra de A
imlie IAutoevaluacion
Heimlich. R R X X X X X X
4.1. Disefia y pone en practica caler generales y y fases de vuelta a la A
4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de calma de la sesion de forma autnoma. Observacion directa X X X X X X X X
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. — — - - — 8 —
4.2. Utiliza distintas técnicas de relajacién como medio de disminucion de tensiones fisicas y ce
emocionales. Observacion directa X X X X X X X X
5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para ampliar su conocimiento
jizar | oqi aInf onyl N ' ylo elaborar documentos (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...) sobre contenidos de la CD
5. Utilizar las Tec.no 9g|as dela Inf ormacl.on yla ch.umcaqon en 9_' Educacion Fisica, realizando exposiciones si fuera necesario.
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion Analisis de produccciones x x X X X X X X
relevante, elaborando documenl.os propios, y haciendo exposiciones y 5.2. Emplea un adecuado proceso de bilsqueda y procesamiento de la informacion. CD Analisis de produccciones x x X X X X X X
argumentaciones de los mismos.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en la o
reparacion y la puesta en préactica de actividades fisicas.
prep: yRp P Analisis de producciones X X X X X X X X
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Bloque 2. Juegos y deportes cc IE JR |CFS| Atl |Balo| Ori [ Bad | Rel | Cor | Flex|Test |D.A. |Ali
1.1. Ajusta la realizacion de los aspectos técnicos de la modalidad a los factores
presentes en la practica y, segln casos, a las intervenciones del resto de los Sl
participantes. Lista cont. X X
1. Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos en las 1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos técnicos de la modalidad. Sl
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. Obs.direta X X
1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas de la AA
modalidad respecto a sus niveles previos. Obs.direta X X
1.4. Aplica con eficacia y precision los recursos técnicos de la modalidad en sl
situaciones de préctica. Prueba Ob X X
2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos tacticos de la modalidad. AA Obs.direta M M
2.2. Selecciona y aplica los recursos tacticos individuales y/o grupales |
colectivos apropiados en funcién de los condicionantes presentes en el juego con el AA
fin de cumplir el objetivo de la accion de juego. )
Lista cont. X X
2.3. Coordina las acciones motrices propias con la de sus compafieros |
compafieras y cumple con su funcién para conseguir el objetivo de la accién motriz, cs
oniendo en préctica aspectos tacticos grupales y colectivos de la modalidad. "
P p P grupalesy Obs.direta X X
2. Resolver situaciones motrices de oposicién y de colaboracién-oposicion, 214 Apllca an ef@a;may precision los recursos tacticos de la modalidad en Sl Obs.direta M M
en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando la decision méas situaciones de practica. '
eficaz en funcion de los objetivos.
2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, AA
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.
Obs.direta X X
2.6. Argumenta y plantea soluciones variadas ante las situaciones planteadas,|
teniendo en cuenta los factores presentes y valorando las posibilidades de éxito de| AA
las mismas. .
Obs.direta X X
2.7. Conoce y respeta el reglamento de los deportes practicados en su AA
articipacion en el juego. .
particip jueg Obs.direta X X
3.1. Disefia y pone en practica actividades deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar, asumiendo las funciones encomendadas en el AA
rupo y coordinandose con sus comparfieros y comparieras. .
grupoy P Y P Obs.direta X X
3. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de actividades . . . .
P y 9 3.2. Presenta propuestas originales de organizacion de actividades deportivas con
deportivas, previendo los medios y las actuaciones necesarias para ell. . " - N . I
finalidad recreativa y/o competitiva en el periodo escolar, asi como de utilizacién de SI
desarrollo de las mismas y relacionando sus funciones con las del resto de| oo
implicados. ) Entrevista X X
3.3. Analiza la oferta de préctica de actividades deportivas que le ofrece su entorno
y plantea propuestas de utilizacion adaptadas a sus caracteristica s, intereses y Bl
necesidades. .
Entrevista X X
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Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural cC TE JR [C.FS[At [Balo [Ori [Bad |Rel | Cor | Fle |Test |D.A. [ Ali
1.1. Realiza propuestas de aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural que puedan suponer una opcion personal de practica fisica en el tiempo de AA
ocio y de mejora de la salud. Entrevista M
1 en el de las acti fi en el| 1.2. Resuelve situaciones de practica relacionadas con la actividad fisico-deportival
medio natural, reconociendo el impacto ambiental, econémico y social de|en el medio natural en entornos adaptados y/o naturales, ajustandose en  todol AA
su 6y sobre su en la forma de vida y en|momento alas circunstancias de aplicacion.
o entorno. Prueba Ob x
1.3. Reflexiona sobre el impacto ambiental, econémico y social que la aplica cion
de actividades fisico-deportivas en el medio natural tiene sobre el entorno y en las A
formas de vida, actitudes de conservacion y  pi 6n del mediol
ambiente.
Anal. Trab x
Bloque 4. Expresion corporal y artistica cC IE JR |CFS[Atl [Balo [Ori |Bad |Rel | Cor | Fle |Test |D.A. | Ali
1.1. Elabora y pone en préctica composiciones de tipo expresivo y/o artistico o A
fitmico. Prueba Ob Ix
1. Componer y presentar o
poner y p S ¢ > 1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de las composiciones, utilizando
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva " sl
adecuadamente y de forma creativa los distintos recursos y técnicas.
Prueba Ob Ix
1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo representado. AA Prue. Comp "
Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes, cC E JR |[C.FS[Atl |[Balo [Ori [Bad |Rel | Cor | Fle |Tes |D.A. | Ali
1.1. Valora las  diferentes fisicas las aportaci que|
cada una tiene desde un punto de vista cultural, de mejora personal, de disfrute
de relacion con los demés )
sl Obs.direta
x | ox | ox [ ox [ox x| x x| x| x| x
1. Analizar el feno fisico-deporti i los ]
aspectos culturale: ivos, integradores y de los que|l:2 Muestra actituides de deportividad manteniendo una actitud critica con los
fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida. comportamientos - antideportivos y  discriminatorios tanto desde el  papel  de
participante como de espectador.
cs Obs.direta
x |ox |ox fox |ox foxpox |ox fox|ox |ox | ox
1.3, Valora las einter delos en las
i los niveles de motriz y otras
cs obsdireta [ o | W | | x| x| x| x| x [ X x| x| X
2.1 Adopta actitudes de respeto hacia los demas, las normas y las instalaciones
y materiales de préctica. Ccs Obs.direta X X X X X X X X X X X X
2.2. Muestra compromiso con su aprendizaje y con la mejora de su capacidad
2. Mostrar actitudes de compromiso con su mejora personal y de motriz si obsdireta | x | x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x
responsabilidad en su relacion con los demas. -
2.3. Acepta con responsabilidad su funcién en el grupo, realizando propuestas |
aportaciones, aceptando y valorando las de los demas y demostrando sul
capacidad de dialogo y argumentacién para llegar a acuerdos. cs Obs.direta | M M M M M M M X x x x
3.1. Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y prevencion en la practica
de actividades fisico-deportivas. sl obsdireta | x | x | x| x [ x | x| x [ x| x| x | x| x
3. Asumir la r de la propia en la practica de|3.2. Verifica las condiciones de préctica segura y usa convenientemente el equipo
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y|personal, los materiales y los espacios de practica. )
. N SI Obs.direta X X X X X X X X X X X X
previendo las consecuencias que pueden tener las poco)
sobre la delos part
3.3. Identifica las lesiones y accidentes més frecuentes en la préctica fisico-
deportiva y describe los protocolos de actuacion basicos ante los mismos.
AA Obs.direta X X M X X X X X X X X X
4.1. Disefia y pone en practica de forma auténoma y habitual  calentamientos
generales y especificos y fases de vuelta a la calma, atendiendo a las caracteristicas
4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de de I parte principal de la sesion.
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. sl Obsdireta | | | x | x | x [ x| x | x | x [ x| x| x
4.2. Utiliza de forma auténoma y en distintos contextos de aplicacion diferentes
técnicas y métodos de relajacion "
y y S| Obs.direta | x x x X x x x X X X X X
5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para profundizar
en su conocimiento y elaborar documentos de distinto tipo (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), realizando exposiciones si fuera necesario. .
. . s Trabajo x x x x x x x x x x x x
5. Utilizar las T dela yla C
en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar ) i i int )
informaciones con los el curso, los 52. Realiza un proceso de bisqueda ‘adfec'uado, »éproceslando a informacion y
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. or y a informacion en los soportes y entornos
apropiados si fuera necesario.
AA Trabajo x x x x x x x x x x x X
Utiliza Tas T fas de la ion ylaC enla
preparacion y la puesta en préctica de actividades fisicas. cp Trabajo x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| x| «x
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E. METODOS DE TRABAJO

CURSO 2020-2021

Hacemos referencia a la posibilidad de cambiar de escenario en funcion de la evolucion de la
pandemia Covid. Para ello creamos una tabla por cursos en la que se recogen los contenidos
imprescindibles que se trataran para garantizar una evolucion del proceso de ensefianza- aprendizaje.
Asi como las herramientas, principalmente tecnologicas, que se usardn para mantener el contacto con
las alumnos/ familias y que garanticen el trabajo de los mismos.

A continuacion se muestran las tabas por cursos:

Variaciones para 1° ESO en la modalidad del proceso de ensefianza (Escenario 2 y 3)

Contenidos
minimos

Calentamiento general.

Juego deportivo colectivo

Conceptos bésicos deportes alternativos

Conceptos basicos de Fuerza, Resistencia y velocidad.
Ubicacion en el entorno

Metodologia e
instrumentos

Trabajaremos de manera online, usando como referencia la plataforma Gsuite. Las
principales herramientas seran:

Classroom: Aula virtual para cada grupo en la que se gestionaran los contenidos y
los tareas pedidas a los alumnos

Carpeta Drive: donde se secuenciaran las tareas de oa alumnos confinados por
guincenas

Formularios: instrumento de evaluacion de algunos contenidos

Meet: Herramienta para las clases online

Calendar: registrara la evolucion y tareas de la materia

Chat/correo: contacto fluido y directo con los alumnos.

Variaciones para 2° ESO en la modalidad del proceso de ensefianza (Escenario 2 y 3)

Contenidos
minimos

Calentamiento general y especifico autbnomo.

Reglas bésicas baloncesto y Rugby Tag

Principales gestos de raquetas y palas

Conceptos basicos de Fuerza, Resistencia y velocidad.
Malabares con 3y 2 pelotas

Interpretacion de un mapa

Metodologia e
instrumentos

Trabajaremos de manera online, usando como referencia la plataforma Gsuite. Las
principales herramientas seran:

Classroom: Aula virtual para cada grupo en la que se gestionaran los contenidos y
los tareas pedidas a los alumnos

Carpeta Drive: donde se secuenciaran las tareas de los alumnos confinados por
quincenas

Formularios: instrumento de evaluacion de algunos contenidos

Meet: Herramienta para las clases online

Calendar: registrara la evolucion y tareas de la materia

Chat/correo: contacto fluido y directo con los alumnos
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Variaciones para 3° ESO en la modalidad del proceso de ensefianza (Escenario 2 y 3)

Calentamiento general y especifico autbnomo.
Contenidos Reglas basicas baloncesto y Rugby Tag

minimos Principales gestos técnicos Baloncesto

Conceptos basicos de Fuerza, Resistencia y velocidad.
Malabares con 3y 2 pelotas

Interpretacién de un mapa

Trabajaremos de manera online, usando como referencia la plataforma Gsuite. Las
principales herramientas seran:

Classroom: Aula virtual para cada grupo en la que se gestionaran los contenidos y
Metodologia e los tareas pedidas a los alumnos

instrumentos Carpeta Drive: donde se secuenciaran las tareas de oa alumnos confinados por
quincenas

Formularios: instrumento de evaluacion de algunos contenidos

Meet: Herramienta para las clases online

Calendar: registrara la evolucion y tareas de la materia

Chat/correo: contacto fluido y directo con los alumnos

Variaciones para 4° ESO en la modalidad del proceso de ensefianza (Escenario 2 y 3)

Calentamiento general y especifico autbnomo.

Reglas bésicas deportes colectivos trabajados

Contenidos Principales gestos técnicos deportes de raqueta

minimos Conceptos bésicos de Fuerza, Resistencia y velocidad.

Deportes alternativos

Control nutricional

Trabajaremos de manera online, usando como referencia la plataforma Gsuite. Las
principales herramientas seran:

Classroom: Aula virtual para cada grupo en la que se gestionaran los contenidos y
los tareas pedidas a los alumnos

Metodologia e Carpeta Drive: donde se secuenciaran las tareas de los alumnos confinados por
instrumentos quincenas

Formularios: instrumento de evaluacion de algunos contenidos

Meet: Herramienta para las clases online

Calendar: registrara la evolucion y tareas de la materia

Chat/correo: contacto fluido y directo con los alumnos

G. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS.

En prevision de posibles escenarios como los presentados en el curso anterior, desde el centro
se optd por adoptar una organizacion basada en Gsuite y todas las herramientas que ofrece. Para
ello tenemos un correo corporativo y 0s alumnos una cuenta propia.

A través de esta plataforma de recursos, usaremos principalmente:
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v Classroom: se fija como la herramienta de referencia para el contacto con los alumnos. Se
estableceran diferentes modulos de contenido a modo de temario dentro del cual se
plantearan diferentes tareas.

v’ Calendar: Nos servird para mantener un registro de las tareas y elementos que queramos
recordar a los alumnos y mantener presentes.

v' Formularios: para la realizacion de test basados en el contenido tedrico expuesto para los
alumnos.

v" Drive: plataforma para compartir materiales y contenidos con los diferentes grupos y sus
alumnos. Tanto subidos por el docente como por ellos mismos.

v Chat: Herramienta de contacto directo con los alumnos para dudas o consultas, de igual
manera también usaremos el correo.

Por otra parte destacamos que el contacto con las familias se realizara con la plataforma PAPAS,
siendo la via de comunicacidn oficial establecida por la junta.

H. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

Para la atencion a la diversidad estableceremos diferentes protocolos en funcion de las adaptaciones
necesitadas por los alumnos. Algunos de los casos contemplados son:

» Alumnos positivos o en confinamiento preventivo por Covid: para los que habilitamos
una carpeta en Classroom dentro de su grupo. En esa carptea se establece por semanas la
tarea que deben realizar los alumnos que no asistan de manera presencia. Se trata de una
adaptacion del contenido dado y que principalmente seran apuntes tedricos o tareas practicas
para realizar a la vuelta a las clases presenciales.

» Alumnos TDAH: para los que Unicamente trataremos de mantener su atencion y focalizarles
en el trabajo de la sesion, manteniéndoles motivados.

» Alumnos asmaticos: deberan llevar su inhalador a clase y regular su ejercicio fisico,
supervisado por el docente.

J. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO

A la hora de garantizar una evolucion permanente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los alumnos, deberemos atender tanto a los alumnos presentes en case como a aquellos que estan
confinados. Para ello haremos un seguimiento activo de cada uno de nuestros alumnos por parte del
docente.

Para la evaluacion del proceso usaremos diferentes instrumentos aplicados de manera conveniente a
cada uno de los estandares.
Los instrumentos de evaluacion utilizados en la mayoria de UD seran los siguientes:

» Diario del profesor; Se anotaran aspectos como la asistencia, la participacion, el cuidado de
la higiene personal, o el respeto de las normas de clase y el material. Util para llevar a cabo
una evaluacion formativa, cualitativa e integrada. Se realizard a través de la observacion
directa y el registro anecdotario. (software Additio)
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» Prueba préctica; Donde los alumnos/as realicen actuaciones como; circuitos de agilidad y/o
habilidad, partidos en situacion real, coreografias, representaciones de acrosport, etc. donde
puedan aplicar los conocimientos y progresos motrices y/o técnicos-tacticos adquiridos
durante la unidad didactica en cuestion.

» Rubricas o escalas descriptivas; en la mayoria de ocasiones ira ligado a la prueba practica.
Se trata de un documento, que nos ayuda a analizar el nivel de logro individual alcanzado por
el alumno en unos aspectos concretos. Establece niveles o grados de consecucion.

» Test Fisicos o motrices: Para comprobar el nivel de condicion fisica del alumnado. Bateria
alpha fitness

» Trabajos individuales y colectivos; El alumno tiene la obligacion de entregarnos los
diversos trabajos tedrico—practicos de investigacion, sobre los contenidos trabajados en las
U.D. Algunos como actividad para la clase y otros como parte de la evaluacion como el
analisis biomecanico de los gestos técnicos

» Portfolio: Se trata de una herramienta para recoger las creaciones del alumno, lo que le sirve
para ser consciente en todo momento del trabajo constante que él mismo realiza. La columna
vertebral de este portfolio serd el programa personal y autébnomo de entrenamiento que el
alumno realizara cada trimestre con la actividad fisica que realice autbnomamente para
mejorar las CFB que mas necesite.

» Examen tedrico; Al final de cada trimestre se realizara un examen tedrico (kahoot) donde se
incluirdn preguntas sobre contenidos tratados en las U.D, tales como: ejercicios técnico-
tacticos y reglamentarios, aspectos de las capacidades trabajadas...

K. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION

NORMAS BASICAS DEL AREA. EQUIPAMIENTO.

Ropa deportiva, calzado deportivo y muda limpia. Se dejaran dos minutos al inicio y al final
de la sesidn para cambiarse de ropa, afiadirles a los cinco minutos de transito entre clase y clase.
Acudir a las sesiones de E. Fisica provistos de un cuaderno, en el cual los alumnos recogeran los
ejercicios realizados durante la clase.

Actividades extraescolares: Solo podran asistir a dichas actividades, aquellos alumnos/as que no
posean partes de disciplinas.

Ficha del alumnado: Debera ser entregada al profesor correspondiente.

Acostumbrarse a leer el tablén de anuncios del gimnasio.

Este afio se recomienda llevar un Kit Covid: Con gel hidroalcohdlico, una toalla, su propia
botella de agua y una mascarilla de repuesto.

ENFERMEDADES Y LESIONES.

Exentos totales: Es preceptivo un Certificado Médico Oficial en el que figure el diagnostico,
posibles actividades alternativas y ejercicios contraindicados y el n° y nombre del colegiado médico.
Exentos parciales / transitorios: Por la falta de una sesion es suficiente con un justificante de sus
tutores legales, donde se diferencie la no-asistencia de la no-participacion, la fecha y el motivo de
exencion. Si se prolonga, es preceptivo justificante medico en el que figure por escrito el n°y
nombre del colegiado medico, el diagnostico, los ejercicios contraindicados y los alternativos.
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RECURSOS MATERIALES DEL AREA.

Hacer un buen uso de los recursos materiales de los que disponemos: “El que rompe paga”, y
sera sancionado en caso de maltrato del material o de uso inadecuado.
Acceder al pavimento del gimnasio con zapatillas deportivas con suelas que no dejen marca.
Limpiarse bien la suela (piedrecillas, barro, chicle, etc.) antes de entrar al gimnasio.
Se tratard de compartir el menor material posible siguiendo las instrucciones de delegacion
referentes a la situacion actual.

OTRAS NORMAS

Bajo ningun concepto, no justificado, se podra salir de clase para ir al bafio.
Masticar chicle en clase, comer caramelo, traer comidas y/o bebidas a clase sera penalizado en el
bloque actitudes, valores y normas.
Tener a la vista el movil y/o hacer uso de él en el transcurso de la sesion, no solo seré& penalizado en
el apartado actitudinal, sino también sera requisado y entregado a Jefatura de Estudios.
Los aparatos de musica solo podran ser utilizados durante las sesiones de carrera continua.
Durante la clase de Ed. Fisica las zapatillas deberdn estar bien atadas, dejando para otro momento
modas que puedan provocar lesiones injustificadas.
Los alumnos esperaran fuera del gimnasio a que salgan los alumnos de la clase anterior y entraran al
gimnasio cuando el profesor se lo solicite.
Los alumnos accederan al gimnasio por una de las puertas laterales de emergencia y saldran al
acabar la sesion por la puerta principal, evitando asi cruces en el flujo de alumnos (cumpliendo con
los protocolos Covid)

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA ALUMNOS DE E.S.O.

Aquellos alumnos que cursan ESO seran calificado segln lo estandares establecidos en los
diferentes bloques de contenidos. Los estandares seran clasificados segun los bloques de contenidos
y valorados con el instrumento de evaluacion correspondiente.

Las diferentes unidades didacticas se evaluaran con los estandares vinculados a los procedimientos, a
la teoria y al bloque de actitudes, normas y valores. Los estandares se valoraran de 1 a 10 y estaran
vinculados con un bloque de contenido. En funcién de los contenidos planteados cada trimestre se
valorardn mas o menos estandares, dividiéndose segun se considere oportuno para alcanzar el 100%
de la nota trimestral.

Para el alumnado que realiza normalmente, las actividades fisicas propuestas son : pruebas de aptitud
fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnicos tacticos propuestos en
juegos y deportes. Estas pruebas se daran a conocer a los alumnos al principio de cada trimestre.

Alumnado con enfermedad o lesion que le impide realizar cualquier ejercicio fisico: realizar la
actividad alternativa propuesta por el profesor (observaciones por escrito, apoyos y ayudas
especificas, trabajos por escrito alternativos a los ejercicios fisicos, etc.).

Los alumnos en los test de condicion fisica seran valorados segln el biotipo teniendo en cuenta su
sexo, edad, peso y talla o las tablas de baremos por grupo de edad. Los test estaran ponderados
dando un porcentaje alto a la nota a la resistencia. Los otros % se distribuiran en funcion del trabajo
realizado durante el trimestre. La media de todas las partes no podré estar por debajo del 3.5, de ser
asi no podra hacerse la media con los otros apartados y tendra pendiente esta parte.

19



DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA CURSO 2020-2021

El baremo sera publico para todo el alumnado.

La prueba de resistencia sera carrera continua con una duracion de 12 para 1°ESO, 15 para 2° ESO,
18 para 3°ESO y 20 para 4°ESO. Al margen de esta prueba pueden realizarse otras pruebas de
resistencia como la prueba de la Course Navette, Test de Cooper, 1000metros u otras pruebas de
resistencia planteadas a lo largo del trimestre.

La nota final del curso sera la nota media ponderada de las tres evaluaciones.
RECUPERACION DE LA ASIGNATURA CURSOS ANTERIORES.

Los alumnos con la asignatura suspensa en cursos anteriores tendran la posibilidad de
recuperarla, aprobando la asignatura en el curso actual, si no fuera asi el alumno se podra examinar
de los contenidos del curso anterior en la prueba extraordinaria de Junio o en la propuesta a

mediados del 2° trimestre si se observa que la evolucidn del alumnado no es buena. Se anunciara en
el tablon del gimnasio, tanto la fecha como los alumnos propuestos.

20



DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

M. BACHILLERATO (1°)

CURSO 2020-2021

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES PARA 1° BACHILLERATO

Educacioén fisica. 1° Bachillerato

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue 1: Condicién fisica y salud

Consolidacion de los conocimientos tedricos
y practicos que sobre la mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud han sido adquiridos en cursos
anteriores y aplicacion practica de los
mismos.

. Elaboracion y puesta en practica de forma
autbonoma de un programa personal de
actividad fisica saludable adaptado a las
caracteristicas e intereses personales y que
pueda ser desarrollado tanto en el horario
escolar como en su tiempo de ocio.

. Pautas y factores a considerar en la
elaboracion de un programa personal de
actividad fisica saludable.

. Aplicacion sistematica y autonoma de
pruebas de valoraciébn que aporten datos
para la elaboracién del programa personal
de actividad fisica saludable.

. Utilizacion de distintos
aplicaciones informéticas
complemento para el desarrollo
programa personal de actividad
saludable.

. Determinacién de los requerimientos
nutricionales para el desarrollo del programa
personal de actividad fisica saludable.

¢ Profundizacion en las técnicas de relajacién
trabajadas en cursos anteriores y utilizacion
auténoma de las mismas.

. Consolidacion de los hébitos posturales
saludables en la practica de actividad fisica.

recursos y
como

del
fisica

1. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel vy
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u ocupaciones.

1.1. Integra los conocimientos adquiridos sobre
nutricion y balance energético en el programa
personal de actividad fisica saludable.

1.2. Incorpora en su practica fisica los habitos
posturales que promueven la salud.

1.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad
fisica.

1.4. Emplea de forma auténoma técnicas de
relajacibn como medio para obtener el
equilibrio psicofisico.

1.5. Alcanza los objetivos de nivel de condicién
fisica previstos en su programa personal de
actividad fisica saludable.

2. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de
la salud, aplicando los diferentes sistemas
de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas.

2.1. Disefia y pone en practica un programa
personal de actividad fisica saludable que
responda a sus intereses y que tenga en

cuenta sus caracteristicas  personales,
utilizando los métodos adecuados vy
conjugando las variables de frecuencia,

volumen, intensidad, descanso y tipo de
actividad y que pueda ser desarrollado tanto
en el periodo escolar como en su tiempo libre.

2.2. Valora de forma autbnoma su aptitud fisica en
sus dimensiones anatomica, fisiolégica Yy
motriz utilizando los resultados obtenidos en la
elaboracion y progreso de su programa
personal de actividad fisica saludable.

2.3. Comprueba el nivel de logro de los objetivos
de su programa personal de actividad fisica
saludable, realizando los ajustes necesarios
cuando no se obtengan los resultados
previstos.
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Educacion fisica
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| Curso: 1° bachillerato

Contenidos

I

Criterios de evaluacicn

Estandares de aprendizaje evaluabes

Bloque 2. Juegos y deportes

Perfeccionamiento de los aspectos técnicas,
tacticos y reglamentarics de una o varias de
las modalidades deporiivas realizadas en la
etapa anterior. Aplicacion a situaciones
variadas de practica, incluyendo de
competicién.

Practica de los distintos roles que se pueden
desempefiar en las siluaciones deportivas:
jugador con distintas funciones y posiciones
en el campo, arbitro, anotador, eic.
Realizacion de juegos Yy
alternativos y recreativos.
Experimentacion de algunas modalidades de

deportes

deportes adaptados como medio de
sensibilizacion y de respeio por Ilas
diferencias.

Planificacion y puesta 2n practica de forma
auténoma de actividadzs para el desarrollo
de su propia practica de actividad deportiva
en el periodo escolar, teniendo en cuenta los
recursos disponibles en el centro.
Organizacion de competiciones deportivas
en €l periodo escolar.

Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando recursos
técnicos con fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacién y la ejecucion
de los elementos técnicos desarrollados en el
ciclo anterior.

1.1.

Adapta la utiizacion de los recursos
técnicos de la modalidad a los
condicionantes que surgen del juego
buscando resolver situaciones en distintos
contextos de practica, incluidos los de
competicion.

1.2.

Utiliza con precision y fluidez los recursos
técnicos de la modalidad.

Solucionar de forma creativa situaciones de
oposicion y  colaboracion  oposicion
adaptando las estrategias a l1as condiclones
cambiantes que se producen en la practica.

2

Selecciona y utiliza las acciones tacticas

apropiadas de 1a modalidad adaptandose a
las circunstancas del juego y buscando

consequir el objetivo de la accion motriz.

22

Colabora con sus compaferos Yy
compafieras y desempefia las funciones
que le corresponden en los procedimientos
o sistemas puestos en practica para
consequir los objetivos planteados.

23.

Utiliza con precision y fluidez los recursos
tacticos de la modalidad.

24.

Valora la idoneidad de sus acciones en las

actividades fisico-deportivas desarrolladas,
argumentando sus decisiones.

Plantea estrategias variadas de resolucion
de situaciones de practica adaptandolas a
los factores presentes en el juego.

Elabora y pone en practica de forma
auténoma actividades para €l gesarrollo de
los recursos motrices de la modalidad
justificando sus decisiones.

22



Contenidos

DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FISICA

Criterios de evaluacion

CURSO 2020-2021

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural

Afianzamiento de las técnicas de al menos
una de las actividades fisico-deportivas en el
medio natural frabajadas en cursos
anteriores utilizando los recursos del propio
centro y, si hay posibilidad, el entorno
cercano y otros entornos.

Planificacion de la puesta en oractica de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural en las que se apliquen una o varias
de las técnicas trabajadas en cursos
anteriores y que puedan ser ullizadas de
forma autonoma en el tiempa de ocio
personal.

Pautas basicas de organizacion de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural.

Utilizacion de  distintos  recursos vy
aplicaciones informaticas en el desarrollo de
las actividades en el medio natural: consulta
de mapas, creacion y busqueda de rutas,
busqueda de pistas (geocaching), consultas
meteorolagicas.

Analisis de las posibilidades de realizar
actividades fisicas en el medio natural
mediante el estudio de la oferta de
instituciones publicas, de asociaciones y
clubes deportivos y de empresas privadas.
Adopcion de medidas de conservacion y
mejora del medio ambiente en la puesta en
practica de actividades fisicas en el medio
natural.

1.

Considerar las actividades fisico-deportivas
en el medio natural como una opcion
adecuada de utilizacion del tiempo de ocio,
planteando propuestas de aplicacion de
técnicas especificas en el mismo que
respondan a las caracteristicas, gusios vy
necesidades  persondles y  mosliando
actitudes activas de conservacion y mejora
del medio ambiente.

1 [y [

Aplica las técnicas de la actividad fisico-
deportiva en el medio natural en contextos
adaptados y/o naturales, adaptandose a los
condicionantes de la practica y teniendo en
cuente los  aspectos  organizativos
necesarios.

Planifica la puesta en practica de
actividades fisico-deporiivas en el medio
natural en las que se apliquen una o varias
de las técnicas trabajadas en cursos
anteriores, que responda a sus intereses y
que pueda ser desarrollada en su tiempo
libre, atendiendc a pautas basicas de
organizacion.

1.3.

Recoge en su plan de puesta en practica de
actividades fisico-deportivas en el medio
natural propuestas a realizar para la
conservacion y mejora del medio ambiente.
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Criterios de evaluacion
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Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 4. Expresion corporal y artistica

Utilizacién creativa de técnicas de expresion
corporal en la elaboracion y representacién
de composiciones con intencionalidad
expresiva, artistica o ritmica, de forma
individual o grupal.

Analisis de las manifestaciones expresivas,
artisticas y ritmicas presentes en la sociedad
y en su entorno y de la oferta de este tipo de
actividades, ya sea como espectador o como
participante.

Crear y representar  composiciones
corporales colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de Ia
composicion.

1.1.

Elabora composiciones con finalidad

expresiva v/o artistica o ritmica.

1.2.

Utiliza adecuadamente, segun el caso, las
técnicas expresivas, artisticas o ritmicas
mas apropiadas, prestando especial
atencion en crear algo original y creativo.

1.3.

Adecua sus acciones al sentido vy
caracteristicas de la composicion.

1.4.

Identifica y reflexiona sobre las distintas
manifestaciones expresivas, artisticas y
ritmicas presentes en la sociedad y en su
entorno y sobre la posibilidad de
participacion en este tipo de actividades, ya
sea como espectador o como participante.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

Disefio, organizacion y participacion en
actividades fisico-deportivas como recurso
de utilizacion del tiempo libre y de ocio.
Reflexion sobre la influencia que sobrz la
salud y Ia calidad de vida tienen los habitos
beneficiosos y perjudiciales.

Analisis y reflexién sobre las
Interpretaciones, tanto positivas como
negativas, que pueden generarse en lorno a
la actividad fisico-deportiva (violencia en el
deporte, trastornos de la imagen corporal,
doping, etc.).

Es:udio de las posibles salidas profes onales
relacionadas con la actividad fisico-
deportiva.

Normas de seguridad y de correcta
utilizacion de los materiales y de las

i

Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional,
adcptando actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de la
actividad fisica.

(5

Disefa, organiza y participa en actividades
fisico-deportivas ccmo recurso de
ufilizacién activa de su tiempo de ocio y de
fomento de estilos de vida saludables.

1.2.

Analiza y adopta una actitud critica ante las
practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud indivdual o
colectiva y ante los fenémenos
socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

1.3.

Conoce las posibilidades de la actividad
fisico-deportiva como opcién laboral en un
futuro.

Mostrar un comportamiento personal y social
responsable respetandose a si mismo. a los
otres y al entorno en el marco de la actividad
fisica.

2.1

. Prioriza la deportividad en la practica de
actividad fisica, mosirando actitudes de

respeto hacia los demas asi como hacia las
normas v al entorno de practica.
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instalaciones en la practica de actividades
fisico-deportivas.

Practica de actividades para el refuerzo de
las técnicas y conocimientos adquiridos
sobre primeros auxilios en cursos anteriores.
Reflexion sobre los valores y contravalores
presentes en la actividad fisico-deportiva.

22

Acepta con responsabilidad su funcion el
grupo, colaborando activamente en el
desarrolio de las actividades.

23.

Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando a su
participacion y respetando las diferencias.

24

Muestra actitudes de compromiso con su
aprendizaje y con la mejora de su
capacidad motriz.

Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacion de los equipamientos, el entorno y
las propias actuaciones en la realizacion de
las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable,
en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo.

3.1.

Aplica de forma autonoma medidas de
seqguridad en la practica de actividades
fisico-deportivas.

3.2.

Preve los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

33.

Utiliza espacios, materiales y
equipamientos atendiendo a criterios de
uso adecuado y de prevencion ante
accidentes.

34.

Conoce los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones y accidentes mas
frecuentes que se producen durante la
practica de actividades fisico-deportivas.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos.

4.1.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para profundizar en su
conocimiento y elaborar documentos de
distinto tipo (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), realizando exposiciones
si fuera necesario.

42

Aplica criterios de busqueda de informacion
que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia,
compartiendo Ia informacion para su
discusion o difusion con Ia herramienta
tecnologica adecuada cuando asi fuese
necesario.
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INTEGRACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE EN LOS ELEMENTOS CURRICULARES MEDIANTE LA
RELACION ENTRE LOS ESTANDARES EVALUABLES Y CADA UNA DE LAS COMPETENCIAS.

Educacion Fisica. 1° BACHILLERATO % | TEMPORALIZACION ESTANDARES EN UNIDADES DIDACTICAS
e\V‘
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables é\ AFyS| CF Ba Fut [ Vol Bal | PpCF| Paux| Dalt| AfmMn| EcyA| U1l| u12
Bloque 1. Condicién fisicay salud n°
1.- Integra los conocimientos adquiridos sobre nutricién y balance energético en el 1 oM Listas de control M M M
programa personal de actividad fisica saludable.
1.- Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y 2.- Incorpora en su practica fisica los habitos posturales que promueven la salud. 2 Cc™M Listas de control X X X
las hébilidades mom(‘:es con un enfogue hacia \a. salud, 1.3 Utiliza de forma autonoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la 3 AA Escalas de observacin M M M
considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
1es y hacia p: estudios u ¢ iones. 1.4.- Emplea dg(orma auténoma técnicas de relajacion como medio para obtener el 4 oM Escalas de observacion X M M
equilibrio psicofisico.
1.5.- Alcanza Ios gh]ellyos de nivel de condicién fisica previstos en su programa 5 oM Pruebas objetivas M M M
personal de actividad fisica saludable.
2.1.- Disefia y pone en practica un programa personal de actividad fisica saludable que|
responda a sus intereses y que tenga en cuenta sus caracteristicas personales,|
" X utilizando los métodos adecuados y conjugando las variables de frecuencia, volumen,| 6 AA Diario de clase X X X
2.- Planificar, elaborar y poner en practica un  programaintensidad, descanso y tipo de actividad y que pueda ser desarrollado tanto en el
personal de actividad fisica que incida en la mejora y elfperiodo escolar como en su tiempo libre.
mantenimiento de la salud, aplicando '95 d"e’lemes 2.2.- Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,
sistemas de . desarrollo  de las  capacidades f‘s'cf"‘s fisiolégica y motriz utilizando los resultados obtenidos en la elaboracién y progreso de 7 AA Listas de control X X X
implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivelg, programa
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. - — -
2.3.- Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa personal de actividad
fisica saludable, realizando los ajustes necesarios cuando no se obtengan los 8 AA Escalas de observacion X X X
resultados previstos.
Bloque 2. Juegos y deportes n° cc IE AFyS| CF Ba Fut | Vol | Bal | PpCF| Paux| Dalt | AfMn| EcyA| ul1l| u12
. . ) 1.1.- Adapta la utilizacién de los recursos técnicos de la modalidad a los
L. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de condicionantes que surgen del juego buscando resolver situaciones en distintos| 9 AA Andlisis actividad de clase X X X X X
préctica aplicando recursos técnicos con fluidez, precision y contextos de practica, incluidos los de competicion
control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior. 1.2.- Utiliza con precision y fluidez los recursos técnicos de la modalidad. 10 AA Escalas de observacién X X X X X
2.1.- Selecciona y utiliza las acciones técticas apropiadas de la modalidad
adaptandose a las circunstancias del juego y buscando conseguir el objetivo de la 11 AA Andlisis actividad declase] X X X X X
accién motriz.
2.2.- Colabora con sus fieros y fi y fia las funciones que le
cor enlosp 1tos o sistemas puestos en préctica para conseguir los 12 (&5} Escalas de observacién X X X X X
. " " objetivos planteados.
2.- Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion ! P
colaboracién oposiciéon adaptando las estrategias a las|2.3.- Utiliza con precision y fluidez los recursos tacticos de la modalidad. 13 AA Escalas de observacion X X X X X
condiciones cambiantes que se producen en la practica. 2.4.- Valora la idoneidad de sus acciones en las actividades fisico-deportivas
: 14 AA Escalas de observacion X X X X X
desarrolladas, argumentando sus decisiones.
2.5.- Plantea estrategias variadas de resolucion de situaciones de préctica
. . 15 AA Diario de clase X X X X X
adaptandolas a los factores presentes en el juego.
2.6.- Elabora y pone en préctica de forma auténoma actividades para el desarrollo de
: : o 16 SI Listas de control X X X X X
los recursos motrices de la modalidad justificando sus decisiones.
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural ne cc IE AFyS| CF Ba Fut | Vol | Bal | PpCF| Paux| Dalt| AfMn| EcyA[ Ul1l| U12
1.1.- Aplica las técnicas de la actividad fisicodeportiva en el medio natural en contextos
1.- Considerar las actividades fisico-deportivas en el medio| adaptados y/o naturales, adaptandose a los condicionantes de la préctica y teniendo en 17 AA Listas de control X X
natural como una opcion adecuada de utilizacion del tiempol cuenta los aspectos organizativos necesarios.
de ocio, planteando propuestas de aplicacion de técnicasi1.2.- Planifica la puesta en préctica de actividades fisico-deportivas en el medio natural
especificas en el mismo que respondan a las|en las que se apliquen una o varias de las técnicas trabajadas en cursos anteriores, 18 sl Anglisis actividad de clase] X
caracteristicas, gustos y necesidades personales Y| que responda a sus intereses y que pueda ser desarrollada en su tiempo libre,
mostrando actitudes activas de conservacion y mejora del
i i 1.3.- Recoge en su plan de puesta en préctica de actividades fisico-deportivas en el
medio ambiente. 9 P P P " P 19 cs Listas de control X
medio natural propuestas a realizar para la conservacion y mejora del medio ambiente.

26




DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021

Bloque 4. Expresion corporal y artistica n° cc IE AFyS| CF Ba | Fut | Vol | Bal | PpCF| Paux| Dalt | AfMn| EcyA [ U1l | U12
1.1.- Elabora composiciones con finalidad expresiva y/o artistica o ritmica. 20 cC Listas de control X
1.2.- Utiliza adecuadamente, segtin el caso, las técnicas expresivas, artisticas o N
- X ) : - - ) 21 cc Escalas de observacion X
. . ritmicas mas apropiadas, prestando especial atencién en crear algo original y creativo.
1.- Crear y representar composiciones corporales colectivas|
con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas|
apropiadas a la intencionalidad de la composicion. 1.3.- Adecua sus acciones al sentido y caracteristicas de la composicion. 22 CL Escalas de observacion X
1.4.- Identifica y reflexiona sobre las distintas manifestaciones expresivas, artisticas y|
ritmicas presentes en la sociedad y en su entorno y sobre la posibilidad dej 23 CcC Listas de control X
participacion en este tipo de actividades, ya sea como espectador o como participante.
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes ne cc IE AFyS | CF Ba | Fut | Vol | Bal | PpCF| Paux| Dalt | AfMn| EcyA [ U11 | U12
1.1.- Disefia, organiza y participa en actividades fisico-deportivas como recurso de
s " " : " . 24 Sl Listas de control X X X X X X X X
» - . utilizacion activa de su tiempo de ocio y de fomento de estilos de vida saludables.
1.- Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de 1.2.- Analiza y adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenémenos| 25 cc Listas de control
actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones x
préactica de la actividad fisica. deportivas.
1.3.- Conoce las posibilidades de la actividad fisico-deportiva como opci6n laboral en un
26 CM Pruebas objetivas X X
futuro.
2.1.- Prioriza la deportividad en la practica de actividad fisica, mostrando actitudes de B
: . . N . 27 cs Listas de control X X X X X X
respeto hacia los demas asi como hacia las normas y al entorno de practica.
2.- Mostrar un comportamiento personal y social 2.2.- Acepta con responsabilidad su funcién el grupo, colaborando activamente en el
. P o 28 Cs Listas de control X X X X X X X X X X X
responsable respetandose a si mismo, a los otros y al desarrollo de las actividades.
entorno en el marco de la actividad fisica. 2.3.- Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando a .
OV " : 29 Cs Anlisis actividad de clase X X X X X X X X
su participacion y respetando las diferencias.
2.4.- Muestra a<_:mudes de compromiso con su aprendizaje y con la mejora de su 20 AA Anslisis actividad de clase M M M
capacidad motriz.
3.1.- Aplica de forma auténoma medidas de seguridad en la préctica de actividades 31 sl Escalas de ob .
‘ o fisico-deportivas. scalas de observacion x x x x X x x x x x
3- Con}rula( los riesgos que puede gengrar la utlllz‘auon 3.2.- Preve los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia 2 cs Listas trol
los equ|.pam.|§emos. el entorno .y.Ias propias actuaciones el acryacion y de la del grupo. istas de control X X X X X X X X X X
la B r.eallzacmn. de las actividades fisico-deportivas 3.3.- Utiliza espacios, materiales y equipamientos atendiendo a criterios de uso 23 cs Listas de control
artisticoexpresivas, actuando de forma responsable, en el adecuado y de prevencién ante accidentes. X
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como er
grupo. 3.4. Conoce los protocolos que deben seguirse ante las lesiones y accidentes mas
- . o 34 CcM Pruebas objetivas X
frecuentes que se producen durante la practica de actividades fisico-deportivas.
4.1.- Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar en su
4.- Utilizar las Tecnologias de la Informacién y lajconocimientoy elaborar documentos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, 35 cb Pruebas objetivas X X X X
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,|video, sonido,...), realizando exposiciones si fuera necesario.
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando| " - . . i .
4.2.- Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes|
documentos  propios, y haciendo  exposiciones | . N R y ; - s .
actualizadas y rigurosas en la materia, compartiendo la informacién para su discusion of 36 CD Pruebas objetivas X X X X X X X X X X X

argumentaciones de los mismos.

difusion con la herramienta tecnolégica adecuada cuando asi fuese necesario.
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CRITERIOS DE CALIFICACION PARA ALUMNOS DE 1°Bachillerato

Agquellos alumnos que cursan 1° Bachillerato seran calificados segun lo estandares establecidos en
los diferentes blogues de contenidos.

Las diferentes unidades didacticas se evaluaran con los estandares vinculados a los procedimientos, a
la teoria y al blogque de actitudes, normas y valores.

Los estandares se valoraran de 1 a 10 y estaran vinculados con un bloque de contenido

Los estandares categorizados se evaluaran mediante diferentes instrumentos, de la misma manera
que las competencias.

Para poder ser calificados en un proceso de evaluacion continua se debe asistir al menos al 80% de
las sesiones.

Para el alumnado que realiza normalmente las actividades fisicas propuestas: pruebas de aptitud
fisica, pruebas de habilidades especificas, solucién de problemas técnicos tacticos propuestos en
juegos y deportes. Se darén a conocer a los alumnos al principio de cada trimestre.

Alumnado con enfermedad o lesion que le impide realizar cualquier ejercicio fisico: realizar la
actividad alternativa propuesta por el profesor (observaciones por escrito, apoyos y ayudas
especificas, trabajos por escrito alternativos a los ejercicios fisicos, etc.)

Los alumnos en los test de condicion fisica seran valorados segun el biotipo teniendo en cuenta su
sexo, edad, peso y talla o las tablas de baremos por grupo de edad. Los test estardn ponderados
dando un porcentaje alto a la nota a la resistencia. Los otros % se distribuirdn en funcion del trabajo
realizado durante el trimestre. La media de todas las partes no podréa estar por debajo del 3.5, de ser
asi no podra hacerse la media con los otros apartados y tendra pendiente esta parte. El baremo sera
publico para todo el alumnado.

La prueba de resistencia sera carrera continua con una duracion de 24°. Al margen de esta prueba
pueden realizarse otras pruebas de resistencia como la prueba de la Course Navette, Test de Cooper,
1000metros u otras pruebas de resistencia planteadas a lo largo del trimestre.

La nota final del curso sera la nota media ponderada de las tres evaluaciones.
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N. ANEXOS BAREMOS CONDICION FiSICA

Bio tipo
ABDabdominales VARONES
A B C D E F G H T J
0 16 12 7 16 17 20 21 20 16 5 0
T 17 15 15 17 18 21 22 21 17 6 T
7 18 16 6 18 19 22 73 22 18 7 7
3 19 17 7 19 20 3 24 3 19 8 3
7 20 18 18 20 21 24 25 24 20 19 7
5 21 19 19 21 22 25 26 25 21 20 5
6 22 20 20 22 23 26 27 26 22 21 6
7 73 21 21 3 24 27 78 27 3 2z 7
8 24 22 22 24 25 28 29 28 24 23 8
9 25 3 3 75 26 29 30 29 25 2 9
10 26 24 24 26 27 30 31 30 25 % 10
SALT salto ho rizo ntal
i
® B T D E F G H T 7
0 12 11 11 10 11 11 000 11 [ 0
T T 2 12 2 i1 2 115 T 115 2 T
2 [ 3 3 3 2 3 125 i1 2 125
3 12 3 4 14 3 4 135 12 125 3 3
7 13 12 15 15 12 15 125 3 135 135 7
5 12 12 16 16 15 16 165 12 145 0] 5
G 15 15 7 17 16 17 175 15 155 5 5
7 16 16 18 18 17 18 185 16 165 6 7
5 17 17 19 19 18 19 155 17 175 7 5
9 18 18 20 20 19 7 205 8 185 8 9
10 19 19 21 21 2 21 715 9 195 9 0
FLEXT lexibiidad
A B C D E F G H T J
0 21 20 19 15 19 15 19 15 1T 15 0
T 19 17 16 12 16 12 16 12 El 2 T
Z 16 14 13 k] 13 El 13 Kl 5 £l
3 13 11 10 5 10 5 10 5 2 B 3
7 10 B 7 3 7 3 7 3 T 3 7
5 7 % 2 0 2 0 2 0 7 0 5
6 £ 3 T 3 T 3 B 3 7 3 5
7 B 0 2 B 2 B 7 B 10 B 7
B 7 3 5 9 5 9 5 9 13 9 B
9 5 6 8 12 8 12 8 2 16 12 9
10 B g 5 15 5 15 5 5 19 5 0
TANZ
" B T O E F G " T 7
0 250 25 3 25 25 39 a5 61 51 55 0
1 27 27 32 27 27 415 a7 62 52 57 1
2 29 29 34 29 29 a4 79 64 54 59
3 31 31 36 a1 a1 76 51 66 56 61 3
7 33 33 38 3 3 8 53 68 58 63 T
5 35 35 4 45 45 5 55 7 6 65 5
6 37 37 a2 a7 a7 52 57 72 62 67 6
7 39 39 3 79 79 54 59 7z 64 9 7
B a1 a1 76 51 51 56 61 76 66 7T 5
9 3 a3 8 53 53 58 63 78 68 73 9
10 a5 a5 5 55 55 6 65 8 7 75 0
B10 11p0
10x5 agilidad VARONES
A B C D E F G H i 7
10 1813 1883 1864 1848 1822 1748 1798 1821 1759 1733 0
9 1839 1909 1890 1874 1848 1774 1824 1847 1785 1759
8 1865 1935 1916 1900 1874 1800 1850 1873 1811 1785 8
7 1891 1961 1942 1926 1900 1826 1876 1899 1837 1811 7
6 1917 1987 1968 1952 1926 1852 1502 1925 1863 1837 5
5 1943 2013 1994 1978 1952 1878 1928 1951 1889 1863 5
1 1969 2039 2020 2.004 1978 1904 1954 1977 1915 1889 T
3 1995 2065 2046 2030 2.004 1930 1980 2.003 1941 T915 3
2 2021 2,091 2072 2056 2.030 1956 2006 2.029 1967 1941 2
T 2047 2117 2098 2082 2.056 1982 2032 2.055 1993 1967 1
0 2073 2143 2104 2108 2,082 2008 2058 2,081 2019 1993 0
TN co urse navette
" B T ) E ¥ G H T 7
0 25 3 35 4 7 4 4 4 7 5 0
T 3 35 7 a5 a5 a5 75 a5 a5 5 T
2 35 7 75 5 5 5 5 5 5 6
3 7 a5 5 55 55 55 6 © 5 7 3
Z a5 5 55 6 6 6 7 7 7 75 7
5 5 55 5 65 65 7 75 75 5 8 5
6 55 6 7 7 7 8 85 85 9 9 6
7 & 7 G 85 85 9 9 55 0 0 7
g 7 g 9 S5 S5 0 0 0 i1 T B
9 8 9 10 105 105 [ [ [ 2 [ 9
10 5 95 [ 115 115 12 12 125 13 3 0

CURSO 2020-2021
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Bio tipo
ABDabdominales M UJERES
” B T D E F G " T T
0 24 22 20 29 37 39 36 36 37 30 0
T 26 24 22 £ 39 a1 38 Ed 36 32 T
7 28 26 24 33 a1 3 20 70 38 £
3 30 28 26 35 a3 a5 2 2 20 36 3
7 32 30 28 37 75 a7 3 ] a2 £ 7
5 34 32 30 L a7 49 26 5 a4 40 5
6 36 34 32 3 a9 51 78 ] 26 [ 5
7 38 36 34 a5 51 53 50 50 28 a4 7
5 20 38 36 a7 53 55 52 52 50 %5 B
9 2 40 38 29 55 57 54 5 52 8 g
10 a4 2 20 51 57 59 56 56 54 50 10
SALT salto ho rizo ntal
A B C D E F G H T J
0 080 08 08 09 085 08 105 1 095 09 0
T 085 09 09 095 095 09 11 T 105 T T
2 095 095 095 T 1 1 115 12 115 [
3 105 105 1 105 i1 i1 125 3 125 2 3
7 115 115 [ 115 2 2 3 14 135 ) 7
5 125 125 2 125 13 13 1 5 145 1 5
6 135 135 13 135 14 14 145 16 155 15 6
7 125 125 7 125 15 15 15 7 165 6 7
5 155 155 5 155 6 6 155 8 175 7 B
9 165 165 16 165 17 17 16 19 185 18 g
10 175 175 7 175 g [ 165 2 155 ) 0
FLEXT lexibilidad
A B C D E F G H 1 J
0 18 18 25 23 17 19 18 19 20 20 0
T 15 14 21 19 13 15 14 15 16 6 1
2 12 10 17 15 Kl 11 10 11 12 12
3 B 5 13 11 5 7 5 7 8 8 3
7 5 2 9 7 T 3 2 3 -Z < 7
5 T 2 5 3 2 1 2 1 0 0 5
6 3 6 T T 6 5 B 5 7 7 5
7 7 10 3 5 10 9 10 g 3 8 7
5 [ 12 7 9 14 13 14 3 12 12 5
9 15 18 T 13 18 17 18 7 16 T 9
10 19 22 5 17 2 21 22 21 20 20 0
TANZ
A B T D E F G H T 7
0 200 26 26 3 3 25 7 25 3 26 0
T 22 27 27 32 32 27 a2 27 32 27 1
7 24 29 79 £ 37 79 74 £ 37 £
3 26 31 31 36 36 a1 6 a1 36 31 3
7 78 33 33 38 38 3 78 73 38 3 7
5 3 35 35 z T 75 5 75 T 3 5
6 32 37 37 22 22 a7 52 a7 22 37 6
7 34 39 39 a4 a4 a9 54 73 a4 39 7
5 36 a1 a1 6 6 51 56 51 6 a1 5
9 38 a3 a3 a8 a8 53 58 53 a8 @3 g
10 7 a5 a5 5 5 56 6 56 5 a5 0
B10 11p0
10x5 agilidad M UJERES
” B T D E F G H T ]
10 1899 2010 2046 2005 1908 2075 2159 2159 2159 2159 0
B 1926 2037 2073 2052 1935 2.102 2186 2186 2186 2186
9 1953 2064 2.100 2079 1962 2129 2213 2213 2213 2213 5
7 1980 2.091 2127 2106 1989 2.156 2240 2240 2240 2240 7
5 2.007 2118 2154 2133 2016 2.183 2267 2267 2267 2267 5
5 2034 2145 2.181 2160 2043 2210 2294 2294 2294 2294 5
1 2.061 2172 2208 2.187 2070 2.237 2321 2321 2321 2321 T
3 2.088 2199 2235 2214 2.097 2264 2348 2348 2348 2348 3
Z 2115 2226 2262 2241 2124 2291 2375 2375 2375 2375 2
T 2142 2253 2289 2268 2151 2318 2402 2407 2402 2407 T
0 2.169 2280 2316 2295 2178 2.345 2429 2429 2429 2429 0
TN co urse navette
A B C D E ¥ G i T 7
0 25 3 3 3 3 3 3 3 35 35 0
1 3 35 35 35 35 35 35 35 7 7 1
Z 35 7 7 7 7 7 7 7 75 %
3 7 75 a5 a5 a5 a5 75 75 5 5 3
7 a5 5 5 5 5 5 5 5 55 55 7
5 5 55 55 55 55 55 55 55 5 6 5
6 55 6 6 6 6 6 6 6 65 65 6
7 3 65 65 65 7 65 65 65 7 7 7
B 65 7 75 B 3 7 7 7 3 3 5
9 75 75 5 85 85 B B 5 85 5 5
10 5 85 85 9 g 9 9 g 95 95 0
A B T D E ¥ G H T 7
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VUELTAS
6v
5v+300
S5v
4v+400
4v+200
4v
3v+400
3v+300
3v+200
3v+100
3v

VUELTAS
7v+250
6v+450
6v+200

6v
5v+300
5v+150
4v+500
4v+350
4v+200

4v
3v+300

VUELTAS
9v
8v+150
7v+350
7v+150
6v+360
6v+150
6v

CHICOS
DISTANCIA
3000
2800
2600
2400
2200
2000
1900
1800
1700
1600
1500

CHICOS
DISTANCIA
3750
3450
3200
3000
2800
2650
2500
2350
2200
2000
1800

CHICOS
DISTANCIA
4.500,00
4.150,00
3.850,00
3.600,00
3.360,00
3.150,00
3.000,00

PRUEBA DE RESISTENCIA 12 ESO 12 m

RITMO
2min/vta
2,10min/vta
2,20min/vta
2,30min/vta
2,40min/vta
2,50min/vta
3min/vta
3,10min/vta
3,20min/vta
3,30min/vta
3,45min/vta

NOTA
10

O R, N W H 1O N 0O

RITMO
2,13min/vta
2,23min/vta
2,32min/vta
2,42min/vta
2,52min/vta
3,05min/vta
3,20min/vta
3,34min/vta
3,50min/vta
4,10min/vta
4,25min/vta

PRUEBA DE RESISTENCIA 22 ESO 15min

RITMO
2min/vta
2,10min/vta
2,20min/vta
2,30min/vta
2,40min/vta
2,50min/vta
3min/vta
3,10min/vta
3,20min/vta
3,30min/vta
3,45min/vta

NOTA
10

O RN W & U1 OO N 0O O

RITMO
2,13min/vta
2,23min/vta
2,32min/vta
2,42min/vta
2,52min/vta
3,05min/vta
3,20min/vta
3,34min/vta
3,50min/vta
4,10min/vta
4,25min/vta

PRUEBA DE RESISTENCIA 32 ESO 18min

RITMO
2min/vta
2,10min/vta
2,20min/vta
2,30min/vta
2,40min/vta
2,50min/vta
3min/vta

NOTA

10

A 0o N 0O

RITMO
2,13min/vta
2,23min/vta
2,32min/vta
2,42min/vta
2,52min/vta
3,05min/vta
3,20min/vta

CHICAS

DISTANCIA | VUELTAS

2700
2530
2350
2200
2100
1950
1800
1700
1600
1500
1400

CHICAS
DISTANCIA
3400
3200
2950
2750
2600
2400
2250
2100
1950
1800
1600

CHICAS
DISTANCIA
4.050,00
3.800,00
3.550,00
3.300,00
3.100,00
2.900,00
2.700,00

CURSO 2020-2021

5v+200
5v+30
4v+350
4v+200
4v+100
3v+950
3v'300
3v+200
3v+100
3v
2v+400

VUELTAS
6v+400
6v+200
5v+450
5v+250
5v+100
4v+400
4v+250
4v+100
3v+450
3v+300
3v+100

VUELTAS
8v+50
7v+300
7v+50
6v+300
6v+100
5v+400
5v+200
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5v+300 2.800,00 3,10min/vta 3 3,34min/vta 2.500,00 5v
5v+100 2.600,00 3,20min/vta 2 3,50min/vta 2.350,00  4v+350
4v+400 2.400,00 3,30min/vta 1 4,10min/vta 2.200,00  4v+200
4v+200 2.200,00 3,45min/vta 0 4,25min/vta 2.000,00 4v

PRUEBA DE RESISTENCIA 42 ESO 20min

CHICOS CHICAS
VUELTAS | DISTANCIA RITMO NOTA RITMO DISTANCIA @ VUELTAS
10v 5.000,00 2min/vta 10 2,13min/vta 4.500,00 9v
9v+100 4.600,00 2,10min/vta 9 2,23min/vta 4.250,00 8v+250
8v+300 4.300,00 2,20min/vta 8 2,32min/vta 4.000,00 8v
8v 4.000,00 2,30min/vta 7 2,42min/vta 3.750,00  7v+250
7v+250 3.750,00 2,40min/vta 6 2,52min/vta 3.500,00 v
7v 3.500,00 2,50min/vta 5 3,05min/vta 3.250,00  6v+250
6v+250 3.250,00 3min/vta 4 3,20min/vta 3.000,00 6v
bv 3.000,00 3,10min/vta 3 3,34min/vta 2.800,00 5v+300
5v+300 2.800,00 3,20min/vta 2 3,50min/vta 2.600,00 5v+100
5v+100 2.600,00 3,30min/vta 1 4,10min/vta 2.400,00  4v+400
4v+400 2.400,00 3,45min/vta 0 4,25min/vta 2.200,00 4v+200

PRUEBA DE RESISTENCIA 12 BACH 24min

CHICOS CHICAS

VUELTAS DISTANCIA RITMO NOTA RITMO DISTANCIA VUELTAS
12 6.000,00 2min/vta 10 2,13min/vta 5.400,00 10V+400
11V+50 5.550,00 2,10min/vta 9 2,23min/vta 5.050,00 10V+50
10V+150 5.150,00 2,20min/vta 8 2,32min/vta 4.700,00 9V+200
9V+300 4.800,00 2,30min/vta 7 2,42min/vta 4.400,00 8V+400
9v+100 4.500,00 2,40min/vta 6 2,52min/vta 4.100,00 8V+100
8V+200 4.200,00 2,50min/vta 5 3,05min/vta 3.900,00 7v+400
8V 4.000,00 3min/vta 4 3,20min/vta 3.600,00 7V+100
7V+220 3.720,00 3,10min/vta 3 3,34min/vta 3.350,00 6v+350
7V 3.500,00 3,20min/vta 2 3,50min/vta 3.100,00  6v+100
6V+250 3.250,00 3,30min/vta 1 4,10min/vta 2.900,00 5v+400
6V 3.000,00 @ 3,45min/vta 0 4,25min/vta 2.700,00  5v+200
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